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Sauna House bestaat reeds 50 jaar en 
is uniek in zijn soort. Papillio had een 
gesprek met Fernande en Mira, moeder 
en dochter, die aan het hoofd staan van 
Sauna House.

Fernande, hoe is Sauna House 50 jaar 
geleden ontstaan?
Wij kwamen regelmatig in contact 
met de Finse traditie. Mijn man had 
eerder de sauna al leren kennen in zijn 
studententijd bij zijn stage. We wilden 
zelfstandig iets doen. Onze familie 
heeft altijd een band gehad met hout. 
We weten hoe hout werkt, hoe hout 
reageert op vocht en droogte, welk hout 
krimpt in de lengte en diepte… Dit is 
allemaal belangrijk als je hout verwerkt. 
De kennis en de liefde voor het hout 
wordt in onze familie doorgegeven van 
generatie tot generatie.

Fernande, wat zorgt ervoor dat je 
samen met je dochter Mira een sterk 
duo vormt?
Omdat we allebei ons eigen zijn. We 
hebben onze typische gedragsregels 
en onze educatie draagt daartoe bij. 

We vullen elkaar zeer goed aan. Ik door 
mijn ervaring en knowhow en Mira is 
op verschillende fronten bezig met 
schoonheid en interieur, zowel bij Sauna 
House als bij haar eigen interieurzaak 
Country House in Oostrozebeke en 
Concept 24 home & fashion in Kortrijk. 
Sauna’s worden steeds beter en mooier 
afgewerkt in harmonie met het interieur. 
Maar een standaard basic sauna wordt 
met evenveel zorg gemaakt naar de 
wensen van de klant of de architect.

Wat zijn de belangrijkste troeven en 
waarden van Sauna House?
Kwaliteit in de eerste plaats. Ook 
eerlijkheid. We stellen ons in de plaats 
van de klant. Met onze ruime showroom 
kunnen we veel sauna’s tonen die 
verschillend zijn qua afmetingen, 
uitvoering, houtsoort… Het is onze 
bedoeling dat de mensen in onze 

showroom veel beter zien hoe hun 
sauna er kan uitzien. Er is heel veel 
mogelijk op het gebied van maatwerk, 
zolang het kwalitatief en technisch 
haalbaar en naar veiligheid verantwoord 
is. De mensen krijgen alle informatie 
die nodig is. Het in onze taak dat onze 
klanten tevreden zijn met hun sauna.  

Welke voordelen biedt jullie eigen 
productie?
Als je producten invoert, dan zijn er 
veel tussenstappen en tussenpersonen 
die eraan verdienen, wat is dan nog de 
echte waarde van het product zelf? Bij 
ons kopen de mensen rechtstreeks aan 
de fabrikant. Er is heel veel mogelijk, dit 
gaat van standaard sauna’s tot allerlei 
soorten sauna’s op maat. We zien ook 
veel architecten terugkomen, die hun 
eigen stempel, signatuur erop zetten. 
Alles wordt gemaakt in ons eigen 

Ontdek de groene  
boom in je eigen lichaam
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atelier door onze geschoolde mensen 
die hun werk doen met hart en ziel en 
door hun stielkennis de nodige kwaliteit 
garanderen. Wij werken samen met hen 
als één grote familie.

Voor welke soorten sauna’s kunnen de 
mensen bij jullie terecht?
Bij ons kan je sauna’s verkrijgen in alle 
vormen, afmetingen, uitvoeringen zolang 
de essentie van een sauna behouden 
blijft. Meer en meer is de tendens om 
de sauna van meer glaspartijen te 
voorzien bv. met zicht op de tuin. Dat 
kan allemaal, ook glascorners. Maar 
als er gevraagd wordt naar een sauna 
volledig in glas, dan verdwijnt wel de 
essentie van de sauna en is het eerder 
een verwarmde veranda, wat niet de 
bedoeling is. Wij maken ook heel mooie 
infraroodcabines al of niet in combinatie 
met de traditionele sauna en volledige 
wellness met op maat gemaakte 
hammam.

Een bedrijf dat reeds 50 jaar bestaat 
getuigt van een sterk bedrijf te zijn. 
Wat maakt jullie bedrijf zo sterk?

Kwaliteit leveren en tevreden klanten 
is het allerbelangrijkste, dit kan enkel 
door een goede samenwerking, 
correct en eerlijk en met zin voor 
verantwoordelijkheid. 

Jullie bestaan dit jaar nu 50 jaar? 
Wordt dit gevierd?
Wegens corona-maatregelen is een 
echt feest ons niet echt gegund maar 
we willen wel onze klanten extra 
verwennen en hen een nuttig geschenk 
aanbieden.

Ook hammams bij jullie verkrijgbaar?
Inderdaad, wij plaatsen een hammam 
bij de mensen thuis op maat van de 
klant zowel prive als professioneel en 
volgens de regels van de kunst omdat 
dit volledig waterdicht moet zijn.

Zorgt een sauna voor een betere 
gezondheid?
‘Ontdek de groene boom in je eigen 
lichaam’ was onze slogan bij onze eerste 
catalogus en dat is nu nog altijd waar. 
Terug naar de natuur, meer aandacht 
voor de gezondheid, voor het echte. 

Mensen dachten ongenaakbaar te zijn, 
maar Corona heeft ons doen inzien dat 
alles plots kan omslaan. De mensen 
beseffen meer en meer dat gezondheid 
en familie belangrijk zijn. Een sauna 
draagt bij om je lichamelijke weerstand 
te verbeteren, verhoogt je immuniteit, 
wat heel belangrijk is, het is een fysische 
en psychische relax, even tot jezelf 
komen en inzien wat belangrijk is in de 
chaos.

Wist je dat een sauna de properste 
en meest hygiënische plaats is in je 
huis. Door de lage vochtigheidsgraad 
en hoge temperaturen kunnen geen 
schimmels en microben leven in een 
sauna. Dat is ook de reden waarom 
vroeger in Finland de kinderen geboren 
werden in de sauna. Onlangs mochten 
we nog een sauna bouwen voor de 
Finse ambassadeur in zijn ambassade 
en in zijn privé. Toen de vrouw van 
de ambassadeur onze showroom 
zag kwam alles weer terug van haar 
kindertijd, ze was ook geboren in de 
sauna.

Bedankt voor jullie openhartig gesprek. 
Willen jullie nog iets toevoegen?
Ja, een sauna is voor iedereen en wij 
maken ook sauna’s voor iedereen. Dus 
zowel standaard sauna’s als op maat en 
dit volgens ieders  budget.


